
GRUPO DE GESTIÓN DE TALENTO HUMANO
Seguridad y Salud en el Trabajo 

PROGRAMA

SEGURIDAD Y 

SALUD 

EN E L TRABAJO

OBJETIVO GENERAL

Implementar un Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo

–SST- sostenible y eficaz, enfocado a anticipar, reconocer, evaluar y

controlar los riesgos que puedan afectar la seguridad y la salud en el

trabajo, a través de la aplicación de las medidas de promoción de la

salud, prevención de lesiones, el mejoramiento continuo, la modificación

de comportamientos, el control eficaz de los peligros y riesgos en el lugar

de trabajo.



1. GESTION DE LA SALUD

MEDICINA PREVENTIVA Y  DEL TRABAJO:

Aplicación encuesta Autorreporte condiciones de trabajo y salud(perfil sociodemográfico) 

Diagnostico de condiciones de salud 

Exámenes ocupacionales  de ingreso, retiro (Planta y direcciones Territoriales)  

Exámenes ocupacionales Directivos

Exámenes médicos ocupacionales específicos (Trabajo en alturas) 

Atención Primeros Auxilios 

Seguimiento y actualización de todos los documentos del SG-SST 

PROGRAMA PARA DEPORTISTAS 

Evaluaciones médicas deportivas 

Acondicionamiento físico

Inspección escenarios deportivos 

ENFERMEDAD LABORAL –EL-

*Seguimiento a funcionarios con Enfermedad Laboral

*Actualizar base de datos:  (Junio Diciembre)

PROGRAMA AUSENTISMO

Ausentismo de EL y AT

Ausentismo de Enfermedad común y maternidad 

Ausentismo permisos, comisiones
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA RIESGO VISUAL 

Evaluación optométrica

Seguimiento a casos 

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA RIESGO CARDIOVASCULAR

*Toma de peso, talla, índice de masa corporal  y medición de tensión arterial a 

toda la población

*Atención individual nutrición y dietética casos de obesidad y sobrepeso 

*Revisión resultados Exámenes paraclínicos y clasificación de población

*Seguimiento a casos especiales   

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA RIESGO PSICOSOCIAL

GRUPO DE GESTIÓN DE TALENTO HUMANO
Seguridad y Salud en el Trabajo 

PROGRAMA

SEGURIDAD Y 

SALUD 

EN E L TRABAJO



GRUPO DE GESTIÓN DE TALENTO HUMANO
Seguridad y Salud en el Trabajo 

PROGRAMA

SEGURIDAD Y 

SALUD 

EN E L TRABAJO

PROGRAMA DE RIESGO BIOMECÁNICO (DME)

PLANTA CENTRAL:

• Jornadas de ergonomía por las diferentes áreas de la nueva 

sede.

• Diseño de un programa de intervención en DME dirigido a 

conductores.

• Seguimiento Medico a Recomendaciones medico laborales.

DIRECCIONES TERRITORIALES:

• Valoración a críticos de alto y medio (DME)

• Seguimiento Medico a Recomendaciones medico laborales.

• Escuelas terapéuticas y Capacitación de

• Pausas Activas



2. GESTION Y CONTROL DEL RIESGO:

BRIGADA DE EMERGENCIAS

Conformación y capacitación de brigada en planta central y cada Dirección 

Territorial 

COPASST

Conformación y capacitación

Inspecciones planeadas  

Acompañamiento al COPASST en el tema de emergencias  

PROGRAMA ORDEN Y ASEO

ACTUALIZACION MATRIZ REQUISITOS LEGALES 

ELABORACION MATRIZ DE PELIGROSY RIESGOS  PLANTA CENTRAL 

NUEVA SEDE

ACTUALIZACION PLAN DE EMERGENCIAS NUEVA SEDE Y 

TERRITORIALES
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*PROGRAMA SEGURIDAD VIAL: 

a. Capacitación  a funcionarios sobre políticas reguladoras y CNT.

b. Capacitación a conductores técnicas de conducción defensiva

c. Capacitación  a Biciusarios y motociclistas. 

d. Auditoria a Chequeo diario  y mantenimiento preventivo y correctivo de 

vehículos

*PROGRAMA ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Entrega de EPP

Capacitación uso de EPP

Actualización matriz EPP 

Inspección a EPP

*SEGUIMIENTO IMPLEMENTACION SGSST  A TERRITORIALES

PLAN PADRINOS   

Acompañamiento en entrega de Matriz de peligros y matriz  de requisitos legales, actualizar planes de 

emergencias  con formato INVIAS, con las nuevas metodologías y formatos que serán cargados en 

kactus,   

*INDUCCION Y REINDUCCION AL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA 

FUNCIONARIOS Y CONTRATISTAS 
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